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日本医療データセンター、2008 年 9 月日本栄養改善学会で 

エコレシピの展示販売を実施 

 

 

日本医療データセンターは、9 月 6、7 日に鎌倉女子大学（神奈川県鎌倉市）で開催された第 55 回日本栄養改善

学会に、同社が開発したメタボリックシンドローム対策レシピ「Pep!eco-recipe（以下エコレシピ）」を出展しました。 

 

今年 4 月より開始の「特定保健指導用の媒体探し」を、と多くの栄養士・管理栄養士の方が訪れました。 

栄養指導のフォローに、「明日から使える食事サポートツール」として活用できるエコレシピ。 

1 冊で 1 か月分（平日 5 日朝夕×4 週分）の献立と 1 週ごとのお買い物リスト、医療データを使った記事や栄養・健

康に関する記事、など情報量の多さが好評でした。 

 

■エコレシピ展示の様子 

 

 

熱心に説明を聞く来場者の方々 

 

 

 

 

 

 

 

 

※エコレシピは、富士山マガジンサービスのサイトで販売しています。 

http://www.fujisan.co.jp/eco-recipe 

以上 

■本件に関する問い合わせ先 

株式会社日本医療データセンター ヘルスケア事業部 担当 小沼・大澤 

メールアドレス：FAQ@jmdc.co.jp （TEL）：03-3511-6781 （FAX）：03-3511-6782  

 

■関連情報  

メタボリックシンドローム対策レシピ 「Pep! eco-recipe（エコレシピ）」 

詳しくはこちら： http://www.jmdc.co.jp/eco-recipe

mailto:FAQ@jmdc.co.jp
http://www.jmdc.co.jp/eco-recipe
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◇日本医療データセンター（ http://www.jmdc.co.jp/ ） 

個人を特定しない医療データ生成・分析を行うことができる、日本で初めての会社として、健康保険組合および製薬会社などに

データ活用ソリューションを提供しています。かつては個人情報の問題と、医療機関ごとに異なる用語やフォーマットによりデータ

として利用することが難しかったレセプトですが、日本医療データセンターでは、これまで約 1,080 万件（2008 年 3 月末時点）のレ

セプトデータの処理実績で培ったノウハウから、傷病、医薬品、診療行為、投薬などの分析マスターを独自で作成いたしました。

本年 4 月から開始された特定保健指導の本格的実施により、データの基盤整備と解析手法のニーズが拡大してゆきます。日本

医療データセンターは、こうした施策を改善に繋げるために、「データによる検証」を提言し一翼を担ってまいります。 

http://www.jmdc.co.jp/

